
 
 

 
Soziales Wohnhaus "Rukavychka": Eine Zukunft für Kinder und ihre 
Mütter 
 
Bericht Mai 2025 
 
Unsere Mission: Frauen und Kindern, die von Gewalt betroffen sind, ein sicheres 
und unterstützendes Umfeld zu bieten, um Institutionalisierung zu verhindern und 
familiäre Bindungen zu erhalten. 
Das Problem: Krieg und Krise haben die Zahl der Frauen und Kinder, die Gewalt 
erlebt haben und dringend Hilfe benötigen, erheblich erhöht. Sie sind oft ohne 
familiäre Unterstützung, Unterkunft oder Zukunftsperspektiven. Schwangere Frauen 
ohne familiäre Unterstützung sind besonders gefährdet und wissen nicht, wo sie 
Schutz finden und wie sie die Sicherheit ihres Kindes nach der Geburt gewährleisten 
können. 
Die Lösung: Soziales Wohnhaus "Rukavychka" 
"Rukavychka" ist eine Unterkunft für 16 Frauen mit Kindern und bietet umfassende 
Unterstützung auf der Grundlage von Case Management. Wir konzentrieren uns 
darauf, familiäre Bindungen zu erhalten und Bedingungen für die Rückkehr der 
Frauen in ein normales Leben zu schaffen. 
Leistungen: 

●​ Temporäre Unterkunft: Ein sicherer und komfortabler Raum für Frauen und 
Kinder. 

●​ Case Management: Ein individueller Ansatz für jede Familie, Entwicklung 
persönlicher Unterstützungspläne. 

●​ Psychologische Unterstützung: Hilfe bei der Bewältigung von Trauma und 
Stress. 

●​ Juristische Unterstützung: Unterstützung bei der Erlangung von 
Rechtsschutz. 

●​ Praktische Hilfestellung: Unterstützung bei der Arbeitssuche und 
Wohnungssuche. 

●​ Nachsorge: Laufende Unterstützung für Frauen und Kinder nach dem 
Verlassen der Unterkunft. 

Unsere Zielgruppe: Frauen, die Gewalt erlebt haben, und ihre Kinder. Schwangere 
Frauen ohne familiäre Unterstützung. 
Unsere Vision: Eine Zukunft, in der jedes Kind das Recht auf Sicherheit und jede 
Frau das Recht auf ein selbstbestimmtes und würdiges Leben ohne Gewalt hat. 



 
 
 
 
Im Mai 2025 finanzierte die Organisation Julenka e.V. die Arbeit des Sozialen 
Wohnhauses Rukavychka. Sozialarbeiter*innen leisteten 159 Hilfen für 117 
Personen, darunter 61 Kinder. Statistische Daten zu den angebotenen 
Dienstleistungen sind in den Diagrammen dargestellt.  



 
Mit den vom Krieg, Gewalt und schwierigen Lebenssituationen betroffenen Kindern 
arbeiteten ein Musikpädagoge und ein Sozialpädagoge. Jeder von ihnen leitet zwei 
Kindergruppen, die an Trommeltherapie, Musik- und Gesangsunterricht, einem 
Brettspiel Club für Kinder, sowie Sportangeboten teilnehmen. Die Anzahl der Kinder, 
die Leistungen erhielten 88 Kinder. 
 
Der Musikpädagoge arbeitete mit Kindern im Alter von 7-12 Jahren, die von Krieg, 
Gewalt und schwierigen Lebenssituationen betroffen waren.  Er leitete zwei 
Gruppen, die an wöchentlichen Trommeltherapie-Sitzungen, Musik- und 
Gesangsunterricht teilnehmen.  Durch kreative Musikaktivitäten wurden die Kinder 
dabei unterstützt,  ihre Emotionen zu verarbeiten, Selbstvertrauen aufzubauen und 
soziale Kompetenzen zu entwickeln.  Die positive Wirkung der Musik auf die 
psychische Gesundheit der Kinder war deutlich spürbar. 
 
Der Sozialpädagoge betreute zwei Gruppen von Jugendlichen im Alter von 12-17 
Jahren,  die ebenfalls von Krieg, Gewalt und schwierigen Lebenssituationen 
betroffen waren.  In wöchentlichen Treffen im Rahmen eines Kinder-Brettspielclubs 
wurden die Jugendlichen dabei unterstützt,  ihre sozialen Kompetenzen zu stärken,  
ihre Konflikte zu lösen und  ihre Zukunftsperspektiven zu entwickeln.  Durch gezielte 
Methoden des Case Managements wurde jeder Jugendliche individuell begleitet und 
bei seinen persönlichen Herausforderungen unterstützt.  Die Erfolge waren in der 
verbesserten sozialen Integration und der Entwicklung von Selbstwirksamkeit 
deutlich spürbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Wir möchten außerdem mitteilen, dass die Gesamtzahl der von MARTIN-Club 
unterstützten Personen 1163 beträgt. Ohne Ihre regelmäßige Unterstützung könnten 
unsere Projekte nicht funktionieren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere Kriegsstatistik für Mai 2025 lautet wie folgt:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung und Ihre Finanzierung.  



 

 


